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人 Abstract : 


the Anjia burial of the Northern Zhou dynasty, are exceptional. However, not sufficient information, regarding 


The relives of barbarian dance, which are carved on the marble panels by the mortuary couch of 


the dance category, has been released either in the preliminary report or the formal report. Through analysis 
of the dance movements, the author argues that the dancers carved on the marble panel in the back should be 
performing the Huteng dance, while that on the right panel performing the Huxuan dance. This article also 
investigates details of the Huteng dance, which contributes greatly to the related research. 
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摘要 : 陕西 北周 安 伽 墓 围 屏 石 覃 所 存 胡 性 兽 姿 形态 丰富 且 极 具 代表 性 ， 但 简报 对 其 王 种 归属 均 较 模 糊 ， 缺 乏 令 人 
信服 的 依据 。 本 文通 过 对 安 伯 莫 围 屏 石 桶 的 兽 姿 形态 ， 进 行 拉 班 动作 分 析 以 及 史料 梳理 后 认为 : 安 伽 墓 石 栅 围 屏 后 

屏 一 、 六 兽 姿 形态 只 存在 动作 幅度 的 区 别 ， 应 同 为 胡 腾 兽 。 右 屏 二 癣 者 在 服装 、 身 体 使 用 部 位 等 重要 方面 与 后 屏 苏 
次 图 像 存在 较 大 差异 ， 为 胡 旋 三。 同时 根据 史料 记载 ， 挖 所 出 胡 腾 羡 角 演 细节 ， 将 胡 腾 兽 研 究 进 一 步 向 纵深 推进 。 
关键 词 : 安 徊 莫 ; 胡 腾 三 ; 胡 旋 兽 ， 拉 班 动 作 分 析 























2000 年 5 月 ， 陕 西 省 考古 研究 所 对 安 伽 蔓 进 
行 了 抢救 性 发 气 。 安 伽 墓 位 于 西安 市 未 央 区 大 明 
襄 乡 灶 底 寨 村 西北 约 300 米 处 ， 募 中 出 土 了 一 个 
浮雕 彩绘 石刻 围 屏 石 杨 ， 其 上 展现 的 乐舞 图 为 研 一 
究 北 周 时 期 的 聚 特 乐舞 提供 了 具体 图 像素 材 。 但 
考古 简报 及 研究 报告 对 于 墓 荆 图 像 中 的 舞 种 分 类 
认定 太 过 简略 ， 依 据 不 足 口 。 后 来 研究 者 也 说 法 
不 一 ， 讨 论 的 焦点 虽 集中 在 图 像 中 的 舞 种 分 类 及 
形态 考证 方面 ， 其 研究 成 果 虽 勾勒 出 胡 腾 舞 、 胡 
旋 舞 模糊 的 轮廓 ， 但 对 于 舞蹈 的 表现 本 体 一 一 人 en 
体 及 其 使 用 方式 的 细节 论证 几乎 是 空白 忆 。 进 行 。 的 生活 画面 ， 内 容 有 出 行 、 狩 猎 …… 歌 舞 、 宴 
舞 种 分 类 研究 ， 却 抛 开 舞蹈 本 体 研 究 不 谈 ， 略 显 等， 共计 一 百 多 个 人 物 ， 另 有 房 舍 、 帐 慢 …… 
遗憾 。 本 文 拟 对 简报 提供 的 图 像 资料 ， 结 合 相 关 ”有 具 、 乐 器 、 武 器 ， 具 有 很 强 的 写实 性 ”1。 


* 本 文 为 2019 年 度 河 南 省 教 “中 原 唐 代 代 表 性 乐舞 下 


文献 资料 ， 对 其 舞姿 图 像 形态 
处 ， 请 方 家 指正 。 


于 作 考证 ， 不 当 之 
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安 伽 墓 舞姿 形态 描述 
































根据 尹 申 平 先生 在 《文物 》2001 年 第 1 期 所 
作 简报 记述 ， 围 屏 石 杨 “ 杨 面 边缘 正面 和 左右 两 
Re 

， 其 中 左右 两 侧 围 屏 各 3 幅 ， 正 面 围 屏 6 
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根据 简报 描述 ， 石 屏 中 共有 三 幅 图 像 分 别 准确 ， 但 是 认定 甚 舞 种 归属 的 依据 ， 却 不 甚 准 
写 了 胡 腾 有 舞 和 胡 旋 舞 ， 其 描述 如 下 。 胡 旋 舞 出 现 确 ， 原 因 有 二 : 一 是 研究 报告 仅仅 对 图 像 作 客观 
于 后 屏 第 一 幅 乐 舞 图 中 (后 文 简 称 后 屏 一 ):“ 舞 。” 描述 ， 如 “ 忆 袖 、 踢 腿 ， 表 演 胡 腾 舞 ”“ 正 拍手 
蹈 图 中 部 一 人 身 着 褐色 紧身 对 襟 翻领 长 袍 ， 襟 、 ”跑腿 表演 胡 腾 舞 ”“ 扭 腰 摆 辟 向 后 抬 右 脚 ， 跳 胡 
袖口 、 下 摆 为 红色 ， 白 裤 、 黑 靳 ， 双 手相 握 举 于 旋 舞 ”这些 客 观 动 作 描 述 ， 仅 仅 是 对 图 像 舞 中 
头顶 ， 扭 腰 摆 臂 向 后 抬 右 脚 ， 跳 胡 旋 舞 。” (图 者 舞姿 形态 的 描述 ， 并 没有 对 胡 腾 舞 和 胡 旋 舞 舞 
一 ) 胡 腾 舞 出 现 于 后 屏 第 六 幅 (后 文 简称 后 屏 ” 姿 内 容 的 分 析 ， 不 具 说 服 力 。 二 是 从 图 像 动 作 来 
六 )， 为 居家 宴 饮 舞蹈 图 ,“ 亭 前 有 石 阶 ， 庭 院内 看， 其 区 分 并 不 明显 。 比 如 后 屏 一 、 六 中 两 位 舞 
正在 表演 舞蹈 。 中 间 一 人 身 着 红色 翻领 紧身 长 ” 者 人 舞姿、 体态 极为 类 似 ， 不 过 是 后 屏 六 舞 者 左 脚 
袍 ， 袍 内 罕有 红色 内 衣 ， 腰 系 黑 带 ， 浅 色 裤 ， 红 ”人 尖 离 开 地 面 ， 而 后 屏 一 舞 者 左 脚 接 触 地 面 这 一 极 
袜 ， 黑 色 长 鞭 ， 正 拍手 、 踢 腿 表 演 妆 腾 舞 ”。( 图 。 细微 差别 而 已 ， 却 被 分 别 划 归 为 胡 旋 舞 、 胡 腾 
二 ) 右 侧 屏 第 二 幅 也 有 胡 腾 有 舞 (后 文 简称 右 侧 屏 ” 舞 。 笔 者 认为 ， 这 种 对 相似 或 者 说 相同 舞姿 形态 
二 ),“ 图 案 下 半 部 为 乐舞 图 。 舞 者 居中 ， 身 着 宰 。 认定 为 两 种 舞蹈 的 结论 ， 尚 有 进一步 分 析 其 合理 
色 圆 领 紧 身长 袖 袍 ， 领 、 袖 、 前 襟 及 下 摆 均 饰 红 “性 和 准确 性 的 必要 。 三 是 后 屏 一 与 右 屏 二 舞 者 服 













































































































































































































































































































































































彩 ， 红 裤 ， 黑 长 靴 ， 正 扭头 ， 伸 右手 ， 屈 左 臂 ， ”人 饰 分 别 为 翻领 束 袖 长 袍 与 紧身 长 袖 袍 ， 袖 子 形式 

昌 袖 ， 踢 腿 ， 表 演 胡 腾 舞 ”后 。( 图 三 ) 差异 必然 导致 舞 者 上 上 肢 及 手 部 形态 的 截然 不 同 ， 

尹 申 平 先生 对 三 幅 图 像 舞 蹈 动作 的 描述 基本 ”进而 极 大 影响 舞蹈 风格 ， 却 同 被 划 归 为 胡 腾 舞 ， 
咯 有 牵强 。 








拉 班 动作 分 析 体 系 
由 德国 著名 舞蹈 教育 家 
鲁 道夫 。 拉 班 确立 ， 后 
经 其 学 生 芭 特 尼 匡 发 展 
完善 而 成 ， 是 目前 分 
析 、 记 录 人 体 运 动 形态 
最 为 科学 系统 的 理论 方 
法 中。 这 一 体系 从 人 体 
这 一 动作 发 生 本 体 入 
手 ， 能 够 将 人 体 运动 形 
态 、 组 织 形式 以 符号 语 
言 加 以 阐释 ， 从 而 分 析 



































人 体 运动 模式 的 发 生 过 
程 及 本 质 规律 ， 是 世 





界 通用 的 舞蹈 识别 语 
言 中"。 该 理论 体系 适用 
于 动态 过 程 与 静态 画面 
中 人 体 舞 姿 的 描述 ， 将 
其 与 考古 发 现 、 历 史 文 
北周 安 伽 墓 后 屏 第 一 幅 乐 舞 医 到 二 ”北周 安 伽 莫 后 屏 第 六 幅 乐 舞 医 献 共同 应 用 于 乐舞 网 像 
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入 北周 


中 有 舞 种 判定 ， 有 助 于 搭建 起 更 完整 的 考古 图 像 乐 
舞 研究 体系 。 





件 墓 右 侧 屏 第 二 幅 乐 舞 图 
































二 ，” 安 伽 幕 胡 腾 舞 形态 判定 


“ 胡 舞 ”一 词 最 初出 现在 《后 汉 书 。 五 行 
志 》 中 ， 灵 帝 “ 好 胡 服 、 胡 帐 、 胡 床 、 胡 坐 、 胡 
饭 、 胡 空 候 、 胡 笛 、 胡 舞 ” 富 ， 但 对 于 胡 舞 之 分 
类 没有 记载 , 《 魏 书 。 西 域 传 》 中 记录 了 胡 舞 所 
用 伴奏 乐器 ， 但 亦 没 有 提 及 胡 舞 的 具体 形态 。 直 
至 唐 代 ， 文 献 中 可 见 胡 腾 舞 、 胡 旋 舞 的 明显 称 
请 ， 并 有 了 表演 程式 以 及 具体 形态 的 描述 。“ 扬 
眉 动 目 踏 花 息 ， 红 汗 交流 珠 帽 偏 …… 环 行 急 距 给 
应 节 ， 反 手 叉 腰 如 却 月 ”““ 蹲 舞 模 前 急 如 乌 ” 
“ 细 息 胡 衫 双 袖 小 ”“ 跳 身 转 载 宝 带 鸣 ， 弄 脚 缤 纷 
锦 靳 软 ”""”， 说 明 唐 代 胡 腾 舞 具有 急速 腾 踏 ， 跳 
跃 并 有 有 反手、 叉腰 等 动作 ， 膝 盖 弯 曲 、 劳 腰 体 态 
使 用 较 多 。 目 前 学 界 对 胡 腾 舞 的 阐释 基本 可 概括 
为 : 舞 者 为 男性 ， 最 初 为 石 国人 ， 传 至 中 原 后 也 
有 汉人 加 入 ; 着 胡 服 、 束 长 带 ; 注重 脚下 ”…， 其 










































































“外 。 文 献 材 料 对 于 北周 安 伽 墓 中 胡 舞 图 像 舞 种 判 
定 有 一 定 的 借鉴 作用 ， 但 将 文献 作为 舞 种 判定 的 


唯一 依据 ， 难 免 


























9 失 偏颇 。 














北周 安 伽 墓 石 杨 屏 三 幅 胡 舞 图 像 中 后 屏 第 一 


























幅 、 第 六 幅 乐舞 
并 进行 动作 分 析 。 
EH 一， 次 柱 状态 。 舞 者 除 整个 用 柱 向 右 拧 转 








E 舞 者 动作 框架 相似 ， 可 将 二 者 合 








之 外 ， 腰 椎 中 部 还 存在 另外 的 曲 度 。 该 曲 度 只 可 
能 由 舞 者 下 右 旁 腰 或 骨盆 右 斜 上 方 上 提 方 能 








现 ， 但 由 于 腰椎 以 上 至 头 部 依然 大 致 垂直 于 地 
面 ， 而 下 旁 腰 的 动作 则 会 导致 腰椎 以 上 接近 与 地 
平行 ， 故 该 舞姿 图 表现 的 应 当 是 舞 者 骨盆 的 右 





















































斜 上 方 运动 。 根 据 运 动 规律 和 动作 趋势 可 判定 该 








舞 者 上 和 刁 运 动 规律 应 为 左右 打转 同时 做 骨盆 或 脏 


部 的 斜 上 提 摆 动 。 与 唐 代 胡 腾 舞 文献 的 “如 却 


月 ” 
» 








安 伽 墓 简报 中 对 后 屏 一 描述 的 “ 扭 腰 摆 
辟 ” 的 身体 中 段 语言 相 吻合 。 这 一 特点 至 今 仍 保 











持 在 中 东 地 区 突出 身体 中 段 及 核心 部 位 运动 的 民 


间 舞 蹈 中 。 














其 二 ， 四 及 关系 。 舞 者 双 臂 上 交 ， 击 堂 于 头 


项 ， 似 舞蹈 过 程 中 掌声 与 音乐 相 和 ， 与 文献 中 
“反手 ”“ 相 应 节 ” 有 吻合， 这 一 特点 仍 保留 在 维 召 
尔 、 哈 萨 克 等 少数 民族 民间 舞蹈 中 。 后 屏 一 、 六 








性 舞蹈 状态 ， 





间 身 体 表现 。 





舞 者 以 右 腿 为 支撑 腿 ， 勾 勒 出 舞 者 蹲 、 起 的 连续 




















1 为 “ 蹲 舞 ”纵向 轴 身 体 空间 的 











使 用 、 上 身 在 左右 打转 同时 的 挺拔 ， 结 合 头 部 向 
右 回 望 ， 表 明 两 幅 图 像 是 “转载 ”动态 的 静态 瞬 























左 腿 作为 动力 腿 ， 其 脚尖 的 高 度 差 不 仅 表明 
两 幅 图 动作 前 后 的 连续 性 而 且 与 “相应 节 ” 的 击 
掌 共同 勾勒 出 “ 急 跳 ”“ 弄 脚 缤纷 ”的 下 上 肢 动作 





特点 


证 ， 可 以 认为 ， 











通过 对 图 像 的 动作 分 析 与 文献 资料 记载 的 互 


后 屏 一 、 六 舞 者 舞蹈 动作 应 为 胡 








腾 舞 。 从 动作 分 析 理 论 的 视角 将 历史 文献 记载 做 





风格 特点 以 姿态 多 样 的 跳跃 和 节奏 急促 多 变 的 腾 
踏 为 主 ， 多 在 圆 毯 上 或 以 圆 形 路 线 舞 蹈 ， 表 演 场 
合 与 饮酒 宴 乐 不 可 分 ， 多 在 酒 柄 半 酬 之 时 豪放 起 舞 




















的 细节 。 


步 的 细致 分 析 ， 会 发 现 更 多 胡 腾 有 舞动 作 特 点 





唐 代 李 端 《 明 腾 儿 》 清 晰 地 描写 了 胡 腾 舞 特 


























由 六 性 
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点 ， 其 全 文 如 下 :“ 胡 腾 身 是 凉 州 儿 ， 肌 肤 如 玉 ” 鸟 。 织 成 蕃 由 虚 顶尖 ， 细 息 胡 衫 双 袖 小 ， 手 中 抛 
鼻 如 锥 。 桐 布 轻 衫 前 后 卷 ， 和 葡萄 长 带 一 边 垂 。 帐 下 注 萄 荔 ， 西 顾 忽 思 乡 路 远 。 跳 映 转载 宝 带 鸣 ， 
前 跪 作 本 音 语 ， 拾 襟 搅 袖 为 君 舞 。 安 西 旧 牧 收 泪 。” 和 弄 脚 缤 纷 锦 靳 软 。 四 座 无 言 省 上 脸 目 ， 横 笛 琵 将 
看 ， 洛 下 词 人 抄 曲 与 。 扬 眉 动 目 踏 花 竺 ， 红 汗 交 。 ” 头 促 。 乱 腾 新 牧 雪 朱 毛 ， 傍 拂 轻 花 下 红 烛 。 酒 阐 
流 珠 帽 偏 。 醇 却 东 倾 义 西 倒 ， 双 靳 柔弱 满 灯 前 。 ” 舞 罢 丝 管 绝 ， 木 梯 花 西 见 残月 "“。” 这 首 诗 是 记 
环行 急 距 镍 应 节 ， 反 手 义 腰 如 却 月 。 丝 桐 忽 奏 一 。 录 胡 腾 有 舞 具 体 表演 形态 较为 详尽 的 作品 ， 其 中 
曲 终 ， 鸣 吗 画 角 城 头发 。 胡 腾 儿 ， 胡 腾 儿 ， 故 乡 ” “ 蹲 舞 ”“ 跳 身 转载 ”“ 弄 脚 缤纷 "“ 乱 腾 ” 是 胡 腾 
路 断 知 不 知 。” 舞 下 歧 动 作 的 精细 描写 ， 带 给 观 者 不 仅 有 速度 

其 中 透露 的 信息 包括 : 1. 胡 腾 舞 表演 程序 应 感 ， 还 有 空间 感 ， 说 明明 腾 舞 对 低 、 高 、 中 三 度 
为 : 在 正式 舞蹈 之 前 舞 者 要 跪 向 来 宾 ， 以 本 族 语 。” 空间 的 使 用 已 经 较为 丰满 ， 不 同 于 中 原 传 统 乐舞 
言 致辞 。2. “ 拾 襟 ”说 明 胡 腾 舞 舞蹈 中 有 撩 起 长 偏爱 中 度 空 间 而 忽略 低 、 高 空间 的 使 用 习惯 ， 
衫 的 动作 ， 为 显示 下 豚 动作 的 快速 、 精 彩 ， 这 一 ”种 对 舞 者 身体 空间 的 丰满 运用 ， 自 然 会 i 
舞蹈 习惯 在 今日 新 疆 地 区 的 民族 民间 舞蹈 中 依然 。 人 耳目 一 新 的 观看 体验 ， 以 至 于 “四 座 无 言 皆 胜 
保存 。3. “ 搅 袖 ” 说 明 胡 腾 舞 者 的 服装 已 不 再 是 。 目 ”。 与 前 文 诗作 中 “ 搅 袖 ” 的 运用 不 同 ， 间 言 
传统 胡 服 的 束 袖 ， 袖 子 要 超过 手指 一 定 长 度 ， 且  ” 史 见 到 的 胡 腾 舞 者 “ 双 袖 小 ”>。 因 此 胡 腾 舞 的 服 
舞蹈 过 程 中 要 用 长 袖 强调 手臂 线条 ， 因 此 搅 袖 应 ， 饰 可 能 存在 多 种 款式 ,“ 双 袖 小 ”可 能 为 窗 袖 束 
当 也 是 胡 腾 舞 着 长 袖 的 手臂 动作 特点 之 一 。4. ， 口 ， 着 这 种 舞 服 的 胡 腾 舞 不 便 做 “ 搅 袖 ” 之 类 的 
“ 双 靴 柔弱 ”是 对 胡 腾 舞 者 脚下 动作 质感 的 动作 ， 因 此 突出 下 胶 的 蹲 、 跳 、 转 以 及 轻 盘 而 繁 
写 ， 但 并 非 柔 弱 无 力 之 感 ， 而 应 当 为 舞 者 虽 做 复 的 脚下 舞步 。 而 着 长 袖 舞 服 的 胡 腾 舞 则 要 加 上 
“ 踏 花 秸 ”“ 东 倾 又 西 倒 ”“ 环 形 急 跌 ”之 类 有 力 ”相应 的 手臂 动作 ， 上 上肢 及 身体 上 部 空间 的 使 用 频 
且 急 速 的 脚下 动作 ， 却 控制 力 极 佳 ， 蛤 不 拖 囊 沉 。 率 进 一 步 加 大 。“ 西 顾 忽 思乡 路 远 ” 通 常 认为 胡 
。5. “反手 ”是 胡 腾 舞 腕 部 形态 描述 ， 与 今 之 。 上 腾 舞 以 急速 闻名 ,但 其 表演 情绪 并 非 只 有 “ 扬 书 
“ 折 腕 ”类 似 。 无 论 是 敦 焊 乐舞 还 是 今 之 新 疆 地 ，” 动 目 ” 的 活泼 ， 还 有 悲伤 之 意 ， 因 此 也 证 明了 胡 
区 舞蹈 ， 皆 多 见 此 手腕 形态 。 因 此 胡 腾 舞 中 不 仅 。 腾 舞 中 慢 板 部 分 的 存在 ， 且 慢 板 部 分 的 情绪 应 为 
仅 是 “又 腰 ”“ 搅 袖 ”“ 拾 襟 ”,“ 反 手 ” 也 应 为 常 ”忧伤 而 非 舒 缓 ， 与 快板 的 急速 、 欢 乐 形 成 了 对 
态 。6. “ 却 月 ”是 胡 腾 舞 腰部 形态 描写 。 胡 腾 舞 。 比 。 这 种 舞蹈 表现 方式 或 许 是 票 特 人 的 民族 性 格 
为 男子 独舞 ， 由 于 男性 的 生理 特点 以 及 身体 使 用 ”使 然 。 
习惯 ， 舞 蹈 中 后 腰 折 至 “ 却 月 ”形状 的 情况 极 
少 ， 因 此 “反手 叉腰 如 却 月 ”描写 的 腰部 姿态 应 三 “” 安 伽 墓 胡 旋 舞 形态 判定 
为 左右 和 旁 腰 。 根 据 唐 诗 的 描写 习惯 ， 通 常 上 下 句 
相 呼 应 ， 上 名 描写 “环行 急 践 ”的 动态 ， 下 名 可 据 载 ， 胡 旋 舞 “以 旋转 便捷 为 巧 ”"”“ 舞 急 
为 静态 描写 以 显示 对 仗 。 且 依据 人 体 运动 生理 。 转 如 风 ， 俗 谓 之 胡 旋 ”““ 回 雪 球 球 转 鞍 舞 ”…” 
学 ， 舞 者 以 稼 腰 “ 如 却 月 ”的 姿态 做 “环行 急 说 明 轻 盔 急 速 旋转 是 其 主要 特点 。 而 完美 实现 这 
跳 ” 的 难度 相当 大 。 因 此 可 推断 胡 腾 舞 的 静止 舞 。 一 连续 动作 过 程 的 人 体 必须 要 有 一 系列 保障 条 
姿 造 型 腰部 并 非 挺拔 直立 ， 而 多 使 用 旁 腰 。 件 ， 包 括 准 备 姿势 、 胶 体 角 度 、 旋 转动 力 等 。 

唐 代 诗 人 刘 言 史 在 《 王 中 垂 宅 夜 观 舞 胡 腾 其 一 ， 主 力 腿 膝盖 以 及 脚尖 要 先 于 躯干 遇 旋 
诗 》 中 记载 了 舞 者 身份 、 舞 蹈 动 律 、 服 饰 、 伴 奏 。 转 方向 拧 转 ， 这 是 旋转 的 必 备 前 提 。 由 主力 腿 各 
乐器 等 信息 :“ 石 国 胡 儿 人 少见 ， 蹲 舞 模 前 急 如 部 位 与 身体 的 角度 关系 可 判定 图 像 中 的 动作 类 
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型 。 右 侧 屏 第 二 幅 乐舞 图 中 舞 者 作为 支撑 的 左 腿 
微 届 ， 其 膝盖 、 脚 尖 均 外 开 接 近 九 十 度 ， 这 并 非 
人 体 下 肢 正常 的 角度 ， 表 明 该 动作 是 向 左旋 转 的 























某 个 瞬间 。 




















内 二 ， 舞 者 身体 有 持续 怕 








FE 动力 支持 ， 这 是 连 


续 旋转 的 保障 条 件 。 由 身体 动 势 构成 可 判定 图 像 











中 持续 旋转 是 否 成 立 。 














侧 二 屏 





将 柱 的 左 向 拧 转 ， 由 长 袖 末 端 呈 





者 上 身 动 势 为 


现 的 手 辟 动 势 与 























做 端 腿 的 动力 右 腿 
续 性 动力 支持 。 此 多 

















后 ， 头 部 停留 在 正 前 方 ， 结 合 





EE 舞 者 在 











< 同 为 舞 者 左旋 提供 基础 的 持 
上 刁 旋 转 九 十 度 之 
上 文 动 势 分 析 可 判 





断 出 图 像 中 舞 者 头 部 状态 为 连续 旋转 过 程 中 的 留 
头 甩 头 ， 这 一 舞蹈 特点 在 现今 新 疆 等 地 区 的 民间 



































蹈 中 仍 可 见 。 
左 脚 为 文 撑 腿 ， 右 小 腿 自 然 勾 肝 
甩 头 的 连续 急速 左 转 。 








频 鲁 公所 书 中 兴 颂 碑刻 歌 》 


Ne 




















综 上 ， 右 侧 二 屏 所 绘 舞 者 正在 以 
[ 抬 起 的 快速 留 头 














至 于 舞 者 身份 以 及 性 别 ， 朱 圳 《 舟 泊 滞 溪 观 
Fh 对 “ 营 州 健儿 胡 旋 
舞 ” "9 的 记载 也 说 明 营 州 作为 唐 代 在 东北 设立 的 











内 地 州 府 ， 胡 旋 舞 亦 非 常 流行 。 其 管辖 范围 内 生 
活着 汉人 、 高 句 丽 人 、 票 特 人 、 新 罗 人 、 突 砍 人 











等 多 个 民族 ， 胡 旋 舞 流行 其 











FP 并 在 各 个 民族 间 不 








断 地 发 展 融 合 。 而 边疆 “健儿 ”的 身份 和 生活 环 





境 决 定 了 他 们 所 跳 的 胡 旋 




















动作 特点 除了 急速 持 


续 旋 转 外 ， 更 有 矫健 豪放 的 风格 。 元 代 佚名 所 撰 








《 雁 门 关 》 中 第 
上 常 弯 ， 





























折 描 写 “ 响 箭 手 中 惯 挫 ， 雕 号 臂 
宴 罢 归来 胡 旋 舞 ， 丹 青 写 入 画图 看 ”"” 。 











胡 旋 舞 置 于 “ 响 第 ”“ 雕 己 ” 之 后 ， 与 “丹青 ” 









































并 列 ， 一 武 一 文 描写 雁 门 关 成 边 将 士 的 日 常 ， 其 

















舞蹈 与 “党 州 健儿 ”之 风格 当 属 同类 。 
著 《 乐 府 杂 录 》 舞 工 条 目 中 记载 的 健 舞 


段 安 节 所 
有 《楼 




















大 》《 阿 连 》《 配 枝 》《 剑 器 》《 胡 旋 》《 胡 腾 》2 。 
再 次 肯定 “ 营 州 健儿 ”之 胡 旋 舞 的 风格 ， 同 时 说 
明 胡 腾 舞 、 胡 旋 舞 的 风格 亦 有 相通 之 处 。 





























姿 媚 ， 主 甚 喜 之。”” 















































由 《 旧 唐 书 》 所 载 :“ 延 秀 m 


从 





























突 克 歌 作 胡 旋 


姿 媚 的 记载 来 
看 ， 男 性 旋转 的 聚 放 特 点 之 外 如 何 表 现 姿 媚 的 特 





点 ， 则 是 值得 研究 者 对 其 旋转 动作 做 进一步 探索 
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开 


同 





舞 
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旋 舞 ， 后 屏 六 、 


舞 重 新 分 类 后 结论 为 : 后 屏 一 、 
， 右 侧 屏 二 图 像 为 连续 旋转 动作 之 表述 ， 为 胡 
旋 舞 。 容 易 混淆 的 原因 之 一 是 由 








四 结论 


古文 献 资 料 以 及 文物 图 像 中 记载 的 胡 旋 舞 、 


明 腾 舞 各 有 特色 、 难 以 区 分 。 多 角度 、 全 方面 地 
分 析 史 料 有 助 于 了 解 不 同 历史 时 期 舞蹈 的 使 用 规 
则 及 特点 。 对 舞 种 的 辨析 除了 依据 大 量 的 文献 、 
































象 资料 之 外 ， 对 舞姿 的 人 体 动 作 分 析 也 是 绕 不 
的 关键 环节 。 与 简报 中 所 判定 后 屏 一 图 像 为 胡 
右 侧 屏 二 图 像 为 胡 腾 舞 的 结论 不 
， 本 文 对 北周 安 伽 墓 乐舞 图 像 中 胡 腾 舞 与 胡 旋 
六 图 像 为 胡 腾 


















































于 胡 腾 舞 、 胡 旋 
同属 健 舞 ， 具 有 风格 上 的 相似 性 。 必 须 深入 分 
图 像 中 隐藏 的 身体 动 势 ， 观 察 图 像 之 潜在 信 






































息 ， 


























静 入 动 ， 方 可 对 静态 图 像 的 舞 种 归属 做 出 





























正确 判断 。 
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